
školníjídelna Mš

13. - L7.5.2024

Pondělí

Přesn Ídóvka : chléb Středův(1), pomazánka čočková(7), ředkvičky, mléko(7)

Oběd: polévka italská cuketová(1,7,8)

Pizza se šunkou a sýrem(1,7), ovocný čaj

SvaČina: rohlík(1,6), pomazánka z avokáda(7), jablko, mléko(7)

UterÝ
přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

houska ( 1,6), sm eta nový sýr(7) ja bl ko, ovocný čajlm léko(7)
polévka ze slepice s nudlemi(1-,9)

Treska na česneku(4,7),hrášek, brambory{7), čaj ovocný

domácí ka kaové řezy(1,,3,7), ja bl ko, m léko(7)

přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

chléb(1), Lučina(7), salát. okurka, mléko(7)
polévka zeleninová se strouháním(1,9)

Cizrnový hrnec, chléb(1), džus
puding švestkový(1_,7), jablko, ovocný čaj

čtvrtek
přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

bílý jogurt(7), banán, rohlík %(L,6), bylinkový čaj

polévka cibulová(1,7)

Čínské nudle s kuřecím masem a žampiony(1,6), citronový čaj

chléb(1), rama, rajče, mléko(7)

Pátek:
přesnídóvka:

Oběd:
chléb Fit se slunečnicí(1,6), máslo(7), vařené vejce(3), paprika, mléko(7)
polévka zeleninová s jáhly(9)

Hovězí maso, koprová omáčka(1,7), houskový knedlík(1,3,{i čaj

dalamánek(1,6), jablko, frapko(7)

pitný režim během dne zajištěn /čaj,voda. změna jídel, lístku vyhrazena dle mož
JÍdla obsahujíalergeny. Bližší informace o nich u vedoucí kuchařky nebo vedoucí

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ,

Vedoucí ŠJ: Petra Štěpánková
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