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Pondělí

přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:
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úterý
přesnídóvka:

Oběd:

Svačina:

houska(1,6), Lučina(7), jablko, ovocný čaj

polévka cibu lačka (1,7)

Treska na bylinkách(4,7), ratatouille, brambory(7), džus

chléb(1), cizrnová pomazánka, paprika, mléko(7)

středd
přesnídávka:

Oběd:

Svačina:

chléb(1), pomazánka ze sledů(4,7,I0), sal, okurka, mléko(7)
polévka zeleninový vývar se smaženým hráškem(1,9)

h. ptáčci v rozletu(1-,3,7,9,LOJ, h. knedlík(1,3,7), ovocný čaj

cereální čokoládové polštářky s mlékem(1 ,5,6,7,8),jablko, čaj

Ctvrtek
Přesnídá

Oběd:

5voclno:

vka: jogurtbílý(7), knuspi, banán, ovocný čaj

polévka kuřecí vývar s nudlemi(1,9)

Boloňské těstoviny(1), džus

domácí m uffi n ky( J.,3,7,8), frapko (7)

Pátek:
přesnídóvka:

Oběd:

Svačína:

chléb Fit se slunečnicí(1), celerová pomazánka(7,9), jablko, mléko(7)
polévka ku lajda(1,3,7)

Pečené kuře(1,7), rýže, zel. obloha, ovocný čaj

ch léb(1), pomazánkové máslo(7) ředkvičky, jablko, m léko(7)

dne zajištěn /čaj,voda, změna jídel, lístku vyhrazena dle možnosti nákupu.
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