viky k uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti
Procvitovani prstl pfed kazdym psanim.

Tuka, tuka destik na Siroky destnik.
Tuka, tuka prstikem,
kdo je pod tim destnikem?

Prsty fukaji stfidavé proti palci do rytmu fikanky.

To Jsem ja, panenka,

toci se mi sukénka.

Bézim, bézim k sluni¢ku,
osusit si suknic¢ku.

To¢ime rukama v zapésti
na druhou stranu.

Po skonéeni tikanky spustime ruce voiné vedle téla a prsty protfepeme, pak teprve bereme tutku.



@k spravné drzet tuzku @ e
pravn€ sed€t uz umite. Nyni je na fad& spravné drZeni tuzky.

Sam ma pro vas dalsi fikanku. Cvi¢i ruka, kterou budete psét.

Vezmi palec, ukazovak,
zob, zob a mas zobak.
Do zobac¢ku tuzku dame,

prostiedni¢kem podpirame.

Milé déti,
rfikanku uZ umite, ale jesté vam opét vie
vysvétlim:
Tuzku drzime tfemi prsty Spetkovym
uchopem.
Tuzku drzte lehce dva aZ tii centimetry

nad hrotem tak, aby jeji horni konec smé-
foval k rameni ruky, kterou piSete.

Ruka leZi volné na ohnutém malicku a pfi
psani se po ném lehce posunuje.

Levaci drzi tuzku stejnym zpiisobem, jen
v lev€ ruce a vSe maji soumérné opacné
— sesit levym rohem nahoru, konec tuzky
sméfuje k levému rameni.

Prohlédnéte si dobfe obrazky.




TRIDNi VZDELAVACI PLAN

Mési&ni plan: POVIDANI POHADKY ’
Tydennf plan: MOJE NEJOBLIBENEJSI KNIZKA, POHADKA

b&zné) :rozvijeni fantazie, empatie, chapani rozdilli mezi dobrem a zlem.

Hlavni Einnosti (pri kym hrdinou, poznavat a pojmenovavat jeho

Gteni pib&ht, i na pokratovani s déts

charakteristické viastnosti, porovnavat vlastni zkuSenosti se situacemi z pfibéht

DIDAKTICKY CILENE CINNOSTI

.-POHYB - Povidani o bezpe&ném chovanim pii hire a sportech venku, motivovani ke kamaradskému

chovani ]
KRESLENI KRIDAMI NA CHODNIK

MICOVE HRY- nécvik spravné techniky hodu mic¢em

UVOLNOVACI CVIKY RUKY,ZAPESTI, PRSTU (ddlezité pro budouci psani)

LREC - VYBERTE SI POHADKU DLE PREFERENCI DITETE.
Pohadku si piectéte a zkuste si o pohadce povidat. Kdo byl hodny, kdo byl zly, co se ditéti

na pohadce nejvice libilo a jak byste situaci v pohadce mohli resit Jinak. MdZete si zahrat
pantomimickou hru, dité bude predvadét postavu z pohéadky a vy budete hadat, koho

predstavuje. Role si miZete vyménit.
ROZVIJEJTE SLOVNI ZASOBU, slova kterym déti nerozumi vysvétlujte.

L.POZNAVANI: POHADKOVY KVIZ- O CERVENE KARKULCE — viz piiloha
prectéte si pohadku O Cervené Karkulce a pokuste se pomoci kvizu o naslednou r

reprodukci
Povidejte si o vyznamu dobra a zla
Poznavejte jednoduché kiasické pohadky ( ve Skole se to détem bude hodit)

V.ESTETIKA : HRAJEME SI NA MALIRE — volné malovani vodovymi barvami, zapousténi barev do
\ th’ého Podkiadu, michani barev
VYROBTE SI S DETMI VLASTNJ KNIZKU, malujte, vystiihujte a lepte do ni obrazky

P 2 - - - - -
RAKTICKE CINNOST] : vyrobte si v!as‘ﬂru pohaquve puzzle. Z détského Easopisu, nebo wtisténého



1. Cervena karkulka 3la ples:

a) les

b) park

¢) ndmésti
d) hristé

3- h m‘ ]' DO';(A‘I:

a) vik

b) liska

¢) medvéd
d) zajic

5. Cervena karkulka - 1trhals babifce:

a) plnou ndruc kvéta

b) plny kosik jahod

¢) krasna jablicka

d) borivky do cervené zdstérky

7. Kdyz Cervena karkulka pfisla do chaloupky
kblbiéce, uvidela:

a) babicku spat

b) babicku s velkyma ofima,
velkyma usima a velkymi zuby

¢) babicku zcela zdravou

d) babicku s ¢epcem na hlavé

9. Babicku a Cervenou karkulku
nakonec zachranil:

a) myslivec (5
b) princ p 3
¢) kominik

d) rytii

2. V kosicku nesla pro babicku:

a) papir
b) koldce

¢) kniZky
d) kocicku

4. Vypravel 1 o krasnych M
které rostou na louce,

g el ) %
jomt @B EB

6. Vik mezitim utikal k babicce

D

a) si popovidat
b) si s ni zahrat
) uvarit ji caj
d) ji seirat

8. Vik seiral i

a) koldce

b) kosik

¢) Cervenou karkulku
d) vsechno z lednicky

@o

10. Vikovi za trest <o Hricha zasili:

a) uhli

b) dfevo
¢) kameni
d) travu







